PERMISO DEPORTIVO DE LA ESCUELA SECUNDARIA NEAH-KAH-NIE

La participacion en el atletismo tiene muchas recompensas y puede brindar un tremendo disfrute. Sin embargo, es
importante que tanto los participantes como los padres se den cuenta de que existe un elemento de riesgo fisico cuando
uno participa en deportes. El propdsito de esta carta es aclarar la posicion de la escuela en términos de cobertura de seguro
médico y obtener su permiso para asegurar la asistencia médica mas rapida posible, si su atleta se lesiona.

La cobertura de seguro de la escuela, como la de todas las escuelas, no cubre lesiones personales que sean el resultado
de la participacién atlética. Es importante que consulte con su propia compafiia de seguros para asegurarse de que las
lesiones deportivas de su hijo o hija estén cubiertas por su propia péliza. La podliza de seguro de la escuela cubre las
lesiones que resultan de un accidente en el que se incurra con el transporte escolar hacia los sitios de préctica o juego y de
regreso. Los estudiantes que elijan proporcionar su propio transporte deben tener su propia cobertura de seguro.
Asimismo, los estudiantes y/o padres que se ofrecen como voluntarios para transportar a otros hacia la préctica y/o los

juegos y de regreso no estin cubiertos por el seguro escolar.

COMPLETE ESTE FORMULARIO Y DEVUELVA INMEDIATAMENTE A LA OFICINA DE LA SECUNDARIA.

Nombre del Estudiante Grado

Deportes involucrado(a)

[ ] Marque aqui si el/la estudiante est4 interesado en todos los deportes.

Padre con péliza médica que cubre al deportista

Compafia de Seguro Numero de Poliza

Por medio de la presente doy permiso a las autoridades escolares correspondientes para buscar la asistencia médica
adecuada para nuestro hijo o hija en caso de una lesién. Asimismo, entiendo que el colegio no se hace responsable del
pago de los gastos médicos en caso de lesion sufrida en la participacion deportiva. Le aseguro a la escuela que estoy
debidamente autorizado para llenar este documento.

Firma de Padre/Madre Fecha
Teléfono durante el dia Teléfono durante tarde y noche
Contacto de Emergencia Teléfono

Encierre en un circulo las respuestas a continuacion y explique cualquier “si” que aplique al estudiante:

1. Ha tenido lesiones que requieren atencion médica Si No
2. Ha tenido una enfermedad que dura mas de una semana Si No
3. Esta bajo el cuidado de un médico ahora Si No
4. Toma medicamentos ahora Si No
5.Usalentes: Si No Lentes de Contacto: Si No

6. Ha estado en el hospital (excepto con anginas) Si No

Si si, explique aqui:

(Hay alguna razén por la cual este estudiante no debe participar en deportes? Si No
Explique
Medico Telefono

Se debe proporcionar una copia de este permiso al entrenador al comienzo de cada y todas las temporadas deportivas.






Examen previo a la participacion en deportes en la escuela — parte 1: El estudiante o el padre o la madre lo completa Revisado en abril de 2023

FORMULARIO DE HISTORIAL

(Note: Formulario que deben completar el paciente y el padre/tutor antes de ver ol proveedor. Los proveedores guardan una copia en el historial del pociente. Las escuelos conservan uno copio en e expediente académico del alumno de acuerdo con los
requisitos de la Ley de Privacidad y Derechos Educativos de la Familia (FERPA). Envirtud de lo FERPA, los expedientes educativos pueden incluir cualquier expediente médico del estudionte que conserven fas escuelas).

Nombre: Fecha de nacimiento; Escanee el cédigo QR

para obtener recursos

Sexo: Edad: Grado: Escuela: Deporte(s): actualizados

Medicamentos y alergia;: Por favu_r, enumere todos los medicamentos recetados y de venta libre y los suple-r;en_tos {herbales y nutricionales) que esté tomando actualmente. N

éTiene alguna alergia? O 3 No Encaso afirmativo, por favor identifique fa alergia espedifica a continuacion.

O Medicamentos 0 pélenes [ Alimentos [ Insectos que pican

Durante las dos tltimas semanas, écon qué frecuencia le ha molestado alguno de los siguientes problemas?
Dé las respuestas de 0 a 3, utilizando esta escala: 0 = En absoluto; 1 = Varios dias; 2 = Mas de la mitad de los dias; 3 = Casi todos los dias

Poco interés o placer por hacer cosas: 0 1 2 3 | Sentirse decaido, deprimido o desesperanzado: 0 1 2

3

Explique las respuestas "Si" a continuacién. Ponga un circulo en las preguntas cuya respuesta no sepa.

Nota para los proveedores: Si la puntuacion combinada es 3 o superior, el alumnoe debe ser evaluado mds a fondo con el PHQ-9 para determinar sl cumple los criterios de un trastorno depresivo.

PREGUNTAS GENERALES s | no ESTAS PREGUNTAS NOS HACEN CONOCER CUALQUIER PROBLEMA GSE0 O s{ | NO
ARTICULAR QUE PODRIA LIMITAR SU CAPACIDAD PARA SER FISICAMENTE ACTIVO
1. ¢Tiene alguna preocupacion que le gustaria comentar con su proveedor? 5. Haterido vezuna porestrés ounalesidn en un huesa, misculo, lgaments,
2. ¢le ha negado o restringido un médico u otro profesional de la salud alguna articulacion o tenddn que le haya hecho perderse un entrenamiento o un partido?
vez su participacion en deportes por algiin motiva? 16. ¢Tiene alguna lesion dsea, muscular, ligamentosa o articular que le moleste?
3. ¢Tiene algiin problema médico en curso o alguna enfermedad reciente? ESTAS PREGUNTAS NOS HACEN CONOCER CUALQUIER PROBLEMA MEDICO s | nO
4. ¢Ha tenido una infeccion por COVID-19 que haya requerido hospitalizacidn? ACTUAL O PASADD
ESTAS PREGUNTAS NOS PERMITEN CONOCER LA SALUD DE SU CORAZON s | nO 17._¢Tose, tiene siblandias o dificultad para respirar durante/después del ejercicio?
5 werseha oha apntode e dumantea deleiertic? 18, g::(ge af:gg un rifién, un ojo, un testiculo {varones), el bazo o cualquier otro
6. ¢Ha tenido a'Igun_p vez molestlas, dolores, rigidez o presidn en e pecho 18, ¢Tiene dolor inguinal o testicular o un bulto doloroso o una hernia enla
durante el ejercicio? zona de la ingle?
7. éSu corazon se acelera, se agita en el pecho o se salta latidos (latidos : ; e -
irregulares) durante el ejercicio? n rdnzm 5 wtalnea FeQuATent, 0 € - laque .Imm (SAI!M)’ !
8. ¢lLe ha comentado alguna vez un médico que usted tiene problemas de 21 ¢Ha sufrido una conmocidn cerebral o unalesién en la cabeza que ke haya
corazon? Si es asi, marque todos los que apliquen: ' os -
" Hipertension arterial " Un soplo cardiaco causado confusion, un dolor de cabeza prolongado o problemas de memoria?
__ Colesterol alto __ Unainfeccion del corazén 22, ¢Hatenido alguna vez entumecimiento, hormigueo, debilidad en brazos o piemas,
___ Enfermedad de Kawasaki  Otros: 0 hassido incapaz de mover las brazos o las piemas tras recibir un golpe o caerse?
9. ¢Le ha prescrito alguna vez un médico una prueba para su corazén? Por 23. ¢Alguna vez se ha sentido enfermo al hacer ejercicio cuando hace calor?
ejemplo, electrocardiografia (ECG) o ecocardiografia. 24, (Usted o alguien de su familia tiene rasgo o enfermedad de células falciformes?
10. ¢Se marea o siente que le falta el aire mas que a sus amigos durante el
ejercicio? 25, ¢Ha tenido o tiene algin problema en los ojos o en la vista?
11. ¢Hatenido una convulsion alguna vez? ESTAS PREGUNTAS NOS HACEN SABER S| ESTA PROPORCIONANDO ASUCUERPO | Si | NO
LA ENERGIA SUFICIENTE (COMBUSTIBLE) CUANDD ES FISICO Y ACTIVO
ESTAS PREGUNTAS NOS HACEN CONOCER LA SALUD DEL CORAZON EN SU si | no 26. ile preocupa su peso?
FAMILIA. POR FAVOR CONTESTE LO MEJOR QUE PUEDA
27. ¢Estd intentando o alguien le ha recomendado que aumente/baje de
12. ¢Ha fallecido algtin familiar o pariente por problemas cardiacos o ha peso?
tenido una muerte subita inesperada antes de los 35 afios (incluyendo 28. ¢Sigue una dieta especial o evita ciertos tipos de alimentos o grupos de
ahogamiento o accidente de auto inexplicable)? alimentos?
13. ¢Alguien de su familia padece algiin problema cardiaco genético como 29. iAlguna vez ha padecido un trastorno alimentario?
miocardiopatia hipertrdfica (MCH), sindrome de Marfan, miocardiopatia - - - -
arritmogénica del ventriculo derecho (MAVD), sindrome de QT largo 30. ¢Algunavezha t.em.do un periodo menstrual? (En caso afirmativo,
(sQTL}, sindrome de QT corto (SQT), sindrome de Brugada o taquicardia responda a las siguientes preguntas).
ventricular polimérfica catecolaminérgica (TVPC)? 31, ¢Qué edad tenfa cuando tuvo su primera menstruacién?
14, ¢Alguien de su familia ha tenido un marcapasos o un desfibrilador 32. ¢Cudndo fue su perlodo menstrual mas reciente?
implantado antes de los 35 afios?
33. ¢Cudntas menstruaciones ha tenido en los dltimos 12 meses?

Explique aqui las respuestas afirmativas:

Por la presente declaro que, a mi mejor saber y entender, mis respuestas a las preguntas anteriores son completas y correctas.
Firma del atleta Firma del padre/tutor Fecha

ORS 336.479, seccion 1 (3) “Un distrito escolar requiere que los estudiantes que participen en deportes extracurriculares, en los grados 7 a 12, pasen por un examen fisico una vez cada dos afios", Seccidn 1(5)
"Cunlquier exarmen fisico obfigatorio por esta seccion deberd ser llevado a cabo por un {a) médico que posea una licencia sin restricciones licencia para la préctica de la medicing; (b) licencia de médico naturista; {c)
asistente médico con licencia; (d) enfermera certificada ; o (e) un médico quiropractico con licencia que cuente con capacitacion y experiencia clinica en lo deteccidn de enfermedades y defectos cardiopulmonares".

Formulario adaptado de ©2023 Academia Americana de Médicos de Familia, Acodemia Americana de Pediatria, Colegio Americano de Medicina Deportiva, Sociedad Médica Americana de Medicina Deportiva, Sociedad Ortopédica Americana de
Medicing Deportiva y Academia Osteopdtica Americana de Medicina Deportiva. Los recursos refacionados con la salud mental de OHA pueden encontrarse en el sitio web de OSAA o través del cddigo QR anterior 0 en hitps:/fwww.osoa.org/resources.

Formularios - Examen fisico - Espafiol 2023 Revisado 04/23




Examen previo a la participacion en deportes en la escuela - parte 2: El proveedor médico lo completa sesabenaive s

FORMULARIO DE EXAMEN FiSICO

{Noto: Los proveedores conservan una copia en el expediertte del paciente, Las escuelos guardan una copia en el expediente educativo del estudiante de acuerdo conlos requisitos de la Ley de Derechos Educativos y Privacidad de la Fomili (FERPA).

En virtud de la FERPA, los expedientes educativos pueden incluir cualquier expediente médico del estudiante gue conserven fas escuelas).

Escanie el cddiga OR
t

Fecha del examen: para :ct :ar;Iez; Eeocsursos

Nombre: Fecha de nacimiento:

Sexo: Edad: Grado: Escuela: Deporte(s}:

EXAMEN
Estatura: Peso: % de IMC:

Presi6n sanguinea: / ( / ) Pulso: Vision D 20/ 120/ Corregida 0 Sf O NO
MEDICO NORMAL HALLAZGOS ANORMALES
Aspecto

Ojos, oidos, nariz, garganta

Ganglios linfaticos

Corazén
« Soplos {auscultacion de pie, supine, con y sin Valsalva)

Pulsos

Pulmones

Abdomen
Piel

Sistema neurolégico

MUSCULO-ESQUELETICO
Cuello

Espalda

Hombro/brazo

Codo/antebrazo

Mufieca/mano/dedos

Cadera/muslo
Rodilla

Pierna/tobillo
Pie/dedos del pie

[ Autorizado para todos los deportes sin restriccion
[0 Autorizado para todos los deportes sin restriccion con recomendaciones para una evaluacion adicional o tratamiento para:
[] No autorizado
[0 Pendiente de evaluacién adicional
O Para cualquier deporte
[0 Para ciertos deportes:

Razén:

Recomendaciones:

He inado el di ionad jormente y he completado la evaluacién fisica previa a la partidpacién. El atleta no presenta aparentes contraindicaciones dinicas para practicar y participar en los deportes, segin lo
indicado anteriormente. Existe copia del fisico en el expediente de mi oficina y se puede hacer disponible a fa escuela si los padres ast o solicitan. Si se presentaran condiciones después de que el atieta haya sido autorizado
a participar, el proveedor podrd rescindir la autorizacién hasta que se resuelva el problema y se haya explicado completamente las posibles consecuencias al atleta (y a los padres o tutores), Este formulario es un duplicado exacto del
actual formulario requerido por [a Junta Estatal de Educacidn, que contiene las mismas preguntas de historiaf y los resultados del fisico. bién he revisado el "Pi lo de sugerido".

Nombre del proveedor {escribir a mano o a maquina): Fecha:

Direccion: Teléfono:

Firma del proveedor:

ORS 336.479, seccidn 1 (3) "Un distrito escolar requiere que los estudiantes que participen en deportes extracurticulares, en los grados 7 a 12, pasen por un examen fisico una vez cada dos afios". Seccion 1(5)
“"Cualquier examen fisico obligatorio por esta seccion deberd ser llevado a cabo por un (a) médico que posea una licencia sin restricciones licencia paro la prdctica de la medicina; (b) licencia de médico naturista; (c)
asistente médico con licencia; (d} enfermera certificada ; o (e} un médico quiropréctico con licencia que cuente con capacitacidn y experiencia clinica en la deteccidn de enfermedades y defectos cardiopulmonares”.

Formulario adaptado de ©2023 Academio Americana de Médicos de Famnilia, Academia Americana de Pediatria, Colegio Americano de Medicina Deportiva, Sociedad Meédica Americana de Medicina Deportiva, Sociedad Ortopédica Americana de
Medicina Deportivay Acadernia O: ica Americana de Medicina Deportivo. Los recursos relacionados con la safud mental de OHA pueden encontrarse en el sitio web de OSAA a través del cidigo QR onterior o en hittos://www.osoa.org/resources,
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Examen previo a la participacién en los deportes de la escuela - protocolo de examen sugerido por el proveedor de atencién médica revisado enmayo de 2017

MUSCULO-ESQUELETICO

Pedirle al paciente que:

1. Se ponga frente al examinador

. Mire al techo, al piso, sobre los hambros, toque las orejas a los hombros
. Se encoja de hombros (contra resistencia}

. Mueva los hombros 90 grados, contra resistencia

. Rote externamente los brazos par completo

. Flexione y extienda los codos

. Que extienda los dedos, haciendo un pufio

. Contraiga los cuédriceps, relaje los cuddriceps

10. Que haga la "marcha del pato " 4 pasos del examinador
11. Quedarse de pie de espaldas al examinador

12. Que con las rodillas rectas, se toque los dedos del pie
13. Se eleve sobre los talones, luego sobre los dedos del pie

W oo ~N O AW N

Para comprobar:

Articulaciones, complexidn general
Movimiento de la columna cervical
Fuerza del trapecio

Fuerza deltoide

Movimiento de hombro
Movimiento de codo

. Ponga los brazos a los lados, los codos a 90 grados de flexion, mufiecas pronadas/supinadas Movimiento del codo y la mufieca

Movimiento de mano y dedos, deformidades
Simetria y efusién de la rodilla/tobillo
Movimiento de cadera, rodilla y tobillo
Simetria del hombro, escoliosis

Escoliosis, movimientos de cadera, tendones
Simetria de la pantorrilla, fuerza de las piernas

EVALUACION DE SOPLOS — La auscultacién se debe realizar sentado, dectibito supino y en cuclillas en una sala silenciosa usando el diafragma y la campana de un estetoscopio.

Se descarta:
Comunicacion Interventricular e insuficiencia mitral
Tetralogia, CIA e hipertension pulmonar
Estenosis adrtica y estenosis pulmonar

Hallazgo de auscultacién de:
1. 51 oido facilmente; no holosistdlico, suave, grave
2. 52 normal
3. No expulsion o clic mesosistdlico
4. Continuo soplo diastélico ausente Conducto arterioso persistente
Insuficiencia adrtica

Coartacién aértica

5. No hay soplo diastélico precoz
6. Pulsos femorales normales
(Equivalente a pulsos braquiales en fuerza y llegada)

CONMOCION CEREBRAL: ¢ Cuando puede un atleta volver a jugar después de sufrir una conmocion cerebral?

Después de sufrir una conmocién cerebral, ningiin atleta deberfa volver a jugar o practicar en el mismo dia. Antes se permitia a los atletas volver a jugar si los
sintomas desaparecian en 15 minutos desde la lesién. Los estudios han demostrado que el cerebro joven no se recupera tan rapidamente, asi la que la
asamblea legislativa de Oregon ha establecido una regla por la que ningtin jugador podra volver a jugar luego de una conmocién cerebral el mismo dia y el atleta
deber4 recibir autorizacién de un profesional de la salud capacitado antes de poder regresar al juego o a la practica.

Progresién gradual y escalonada de retorno a la participacidn: Se requiere una autorizacion médica por ORS 336.485, ORS 417.875 antes de volver a participar.
1.  Actividad limitada por los sintomas: Reposo relativo hasta 48-72 horas. Permita una actividad fisica y cognitiva de baja intensidad. Puede incluir quedarse
en casa o limitar las horas escolares y / o la tarea. Reintroduzca gradualmente una actividad muy ligera mientras limita los sintomas.

2. Ejercicio aerdbico ligero: Caminar o bicicleta estatica a una intensidad de baja a moderada; sin contacto, resistencia o entrenamiento con pesas.

3.  Ejercicio deportivo especifico: Carreras de velocidad, regatear en baloncesto o fiitbol; sin casco ni equipo, sin actividades de impacto en la cabeza.

4, Entrenamiento sin contacto: Ejercicios mas complejos con el equipo completo. Puede comenzar el entrenamiento con pesas o de resistencia.

5.  Préctica de contacto completo: Participar en actividades normales de entrenamiento de contacto completo.

6. Retorno a la participaci6n sin restricciones / Plena competencia: Juego contra el equipo contrario.

El atleta debe pasar un minimo de un dia en cada paso. Si los sintomas reaparecen, el deportista debe interrumpir la actividad y ponerse en contacto con su entrenador deportivo u otro
profesional de la salud. Dependiendo del tipo especifico y de la gravedad de los sintomas, se le puede indicar al deportista que descanse durante 24 horas y luego reanude la actividad
un escalén por debajo del nivel en el que se produjeron los sintomas, La progresion gradual se aplica a todas las actividades, induidos los deportes y las clases de educacion fisica.

581-021-0041 Formulario y protocolo para exdmenes fisicos de deportes

1. El Consejo Estatal de Educacién adopta por referencia el formulario titulado "Examen previo a la participacion en los deportes de la escuela”, de fecha de abril de 2023, que debe
utilizarse para documentar los exdmenes fisicos y establece el protocolo para llevar a cabo el examen fisico. El formulario puede utilizarse en papel o formato electrdnico. Los
proveedores de atencién médica pueden utitizar sus sistemas de registros médicos electrénicos para producir el formato electrénico. Los proveedores de atencion médica quelleven
a cabo los examenes fisicos a los estudiantes que participan en actividades extracurriculares, en los grados 7 a 12, deberdn utilizar el formulario.

2. Siel formulario se elabora a partir de un historial médico electrénico, deberd contener la siguiente declaracién encima de la linea de firma del proveedor médico:
Este formulario es un duplicado exacto del actual formulario requeride por la Junta Estatal de Educacion, que contiene las mismas preguntas de historial y los
resultados del examen fisico. También he revisado el "Protocolo de examen sugerido”.

3.  Los proveedores médicos que realicen reconocimientos médicos a partir del 1 de mayo de 2018 y antes del 1 de mayo de 2023 deberén utilizar el formutario con fecha de
mayo de 2017.

4. Los proveedores médicos que realicen reconocimientos médicos a partir del 1 de mayo de 2023 y antes del 1 de mayo de 2024 podran utilizar el formulario
con fecha de mayo de 2017 o el formulario con fecha de abril de 2023.

5. Los proveedores médicos que realicen reconocimientos médicos a partir del 1 de mayo de 2024 deberan utilizar el formulario con fecha de abril de 2023.

NOTA: El formulario se puede encontrar en la pagina web de la Asociacién de Actividades Escolares de Oregon (OSAA) en https://www.osaa.org/health-safety

Estatutario / Otra Autoridad: ORS 326.051

Estatutos / Otros implementados: ORS 336.479
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CODIGO DE ATLETISMO Y SUS ACTIVIDADES

El Distrito Escolar Neah-Kah-Nie #56 se enorgullece de sus programas deportivos y de sus actividades.
Nuestros entrenadores, maestros, asesores y administradores esperan que los estudiantes se dediquen a sus
estudios académicos, que tengan buenos registros de asistencia, que tengan una apariencia limpia y
ordenada, y que se comporten de manera adecuada en todo momento. El cuerpo docente, €l cuerpo
técnico y la administracion consideran que las actividades y los deportes interescolares son una extension
importante de la jornada escolar. Con el fin de mejorar el programa atlético general para todos los
participantes, se proporcionan reglas especificas que crean expectativas particulares entre atletas y
entrenadores y permiten una gran consistencia en la administracion del programa atlético.

Examenes Fisicos para Atletismo
Todos los estudiantes deben tener un examen fisico realizado por un médico con licencia de la Junta de

Examinadores Médicos del Estado de Oregén, antes de la practica y competencia atlética. El examen
fisico es responsabilidad de los padres o estudiantes y debe de ser pagado por los padres. Cualquier
participante que haya tenido una lesiéon o enfermedad y haya estado bajo el cuidado de un médico debe
tener una nota de "Regreso al juego" firmado por el médico antes de participar.

Las siguientes pautas han sido establecidas por el distrito escolar #56 y DEBEN ser leidas por el
estudiante y el padre o tutor antes de que cualquier estudiante pueda participar en deportes o actividades.

Reglas generales
1) Los deportes colectivos son: fiitbol, baloncesto, voleibol y alegria, Los deportes individuales son:

campo traviesa, lucha libre, nadar y atletismo.

2) Lapolitica estard vigente las 24 horas del dia desde el primer dia de practica hasta la finalizacién
de la escuela secundaria.

3) Los participantes viajaran hacia cualquier evento realizado en otra escuela y de regreso en el
transporte proporcionado por la escuela. Un estudiante puede viajar con su propio padre o tutor
SOLAMENTE si se ha acordado previamente con el entrenador. (Esto generalmente se hace solo
en el viaje de regreso a casa). Si un estudiante viaja de regreso a casa con el padre de otro
jugador, se debe completar un formulario de cambio de transporte antes del viaje. Los estudiantes
no pueden viajar de regreso a casa con sus hermanos mayores.

4) Los atletas son elegibles para competir en una competencia o préctica solo si asisten a la escuela
todo el dia de la competencia o practica. Las tinicas excepciones serian las ausencias justificadas
con anticipacion o por aprobacion administrativa.

5) Todos los estudiantes deben estar cubiertos por un seguro antes de que se les permita practicar o
competir en un evento deportivo.

6) Todos los estudiantes deben tener un examen fisico realizado por un médico certificado y llenar el
formulario fisico prescrito por OSAA cada dos afios.

7) Todos los tramites (formulario de permiso, examen fisico y seguro médico) deben de estar
archivados en la oficina antes de la primera practica.

8) Ningln estudiante podra participar en mas de un deporte durante una temporada deportiva a
menos que todos los entrenadores arreglen y tengan un acuerdo de participacion conjunta.

9) Los estudiantes deben asistir a clases desde el primer periodo, el dia siguiente a un evento
patrocinado por la escuela. En el evento de haber una tendencia de llegar tarde después de una
participacion extracurricular requerird una reunién con el Director Atlético, cualquier asesor o
maestro involucrado y un padre para discutir la participacion futura.




CODIGO DE CONDUCTA ATLETICA Y DE ACTIVIDADES

El Distrito Escolar #56 de Neah-Kah-Nie se enorgullece de ofrecer oportunidades atléticas y de
actividades a los estudiantes de la Escuela Secundaria Neah-Kah-Nie. Nuestros entrenadores, maestros,
asesores y administradores esperan que los estudiantes se apliquen en sus estudios, mantengan buena
asistencia, sean disciplinados y representen a la Escuela Secundaria Neah-Kah-Nie con orgullo y respeto.
El objetivo principal de los programas atléticos y de actividades de Neah-Kah-Nie es proporcionar
experiencias de aprendizaje divertidas, gratificantes y exitosas para todos los estudiantes atletas.

Elegibilidad Académica-Atletismo/Actividades

Los estudiantes deben cumplir con los requisitos de elegibilidad de OSAA y de la Escuela Secundaria
Neah-Kah-Nie cada trimestre para participar en cualquier deporte/actividad en NKN High School. Los
estudiantes deben estar inscritos en cuatro clases curriculares por trimestre. Los estudiantes que no
aprueben 4 de 5 clases no son elegibles para el trimestre siguiente. La participacion en los deportes de
otofio se basara en las calificaciones del tercer trimestre del afio anterior. La participacion en las practicas
del equipo sera determinada por el entrenador/asesor principal. Las calificaciones de los estudiantes seran
monitoreadas durante la temporada en el término medio para continuar la elegibilidad. Un estudiante
considerado no elegible no podréa participar hasta que haya cumplido con la regla de OSAA de aprobar
para jugar (aprobando 4 de 5 clases).

Ademas, para ser elegible para jugar, un estudiante también debe estar progresando satisfactoriamente
hacia los requisitos de graduacion de la escuela, obteniendo un minimo de la cantidad de créditos indicada
en la tabla a continuacién para el afio especificado. (Ver Manual de OSAA, Regla 8.1.2.)

Requisitos Minimos de Progreso Satisfactorio:
Créditos para Graduarse: 28

Antes de 10° Grado: 5

Antes de 11° Grado: 11.5

Antes de 12° Grado: 19.5

Todos los estudiantes que regresen y no cumplan con los requisitos minimos de crédito establecidos
anteriormente necesitan inscribirse y completar un programa de recuperacion de créditos. Los estudiantes
que no estdn "en camino a graduarse" no son elegibles para participar a menos que se haya presentado un
Formulario de Solicitud de Elegibilidad a la oficina de OSAA y sea aprobado por el Director Ejecutivo.

Los estudiantes con ausencias injustificadas o faltas no participaran en deportes/actividades ese dia,
aunque los estudiantes con ausencias justificadas y preestablecidas pueden participar en
deportes/actividades ese dia a discrecion de la administracion. Las apelaciones relacionadas con el
procedimiento de elegibilidad deben hacerse al Director Atlético.

Estas pautas se han establecido como un cédigo minimo para deportes/actividades. Los
entrenadores/asesores pueden instituir reglas adicionales de conducta.



Deportes y Actividades ofrecidas en la Escuela Secundaria Neah-Kah-Nie:

Art Club FBLA Softball

Band Football Speech & Debate
Baseball FNRL Student Council
Basketball Golf Swimming
Cheerleading Honor Society Track and Field
Chess Club LEO’s Unified-40

Choir NOSB Volleyball

Cross Country Pirate Players Wrestling
Dungeons & Dragons Robotics Yearbook

Examenes Fisicos para Atletismo

Todos los estudiantes deben someterse a un examen fisico realizado por un médico autorizado por la Junta
de Examinadores Médicos del Estado de Oregon, antes de la practica y la competencia en deportes. El
examen fisico es responsabilidad de los padres/estudiantes y debe ser pagado por los padres. Cualquier
participante que haya tenido una lesién o enfermedad y haya estado bajo el cuidado de un médico debe
tener un formulario de "Retomno al Juego" firmado por el médico antes de participar. Las siguientes pautas
han sido establecidas por el Distrito Escolar #56 y DEBEN ser leidas por el estudiante y un padre/tutor
antes de que ese estudiante pueda participar en deportes o actividades.

Reglas Generales

La politica estara en vigor las 24 horas del dia desde el primer dia de practica hasta el final de tu Gltimo
afio.

Los participantes viajaran hacia y desde cualquier evento celebrado en otra escuela en el transporte
proporcionado por la escuela. Un estudiante puede viajar con su propio padre o tutor SOLO si se ha
preestablecido con el entrenador. (Esto generalmente se hace solo para el viaje de regreso a casa). Siun
estudiante viaja de regreso a casa con el padre de otro jugador, se debe completar un formulario de
cambio de transporte antes del viaje.

Los atletas son elegibles para competir en una competencia o practica solo si asisten a la escuela al menos
la mitad del dia de la competencia o practica, y solo si la ausencia es justificable. Las uinicas excepciones
son las ausencias preestablecidas o aquellas con aprobacién administrativa.

Un estudiante removido de un equipo o suspendido de la competencia deportiva no puede recibir una letra
ni asistir al banquete de premios.

Todos los estudiantes deben estar cubiertos por un seguro antes de ser permitidos a practicar o competir
en un evento deportivo.



Todos los estudiantes deben tener un examen fisico realizado por un médico certificado utilizando el
formulario fisico prescrito por OSAA, a menos que hayan tenido uno en los ultimos dos afios. Todos los
demas estudiantes deben completar un informe fisico interino.

Todos los documentos deben ser entregados antes de la primera practica.

Ningun estudiante podra participar en mas de un deporte durante una temporada deportiva a menos que
ambos entrenadores estén de acuerdo y completen un acuerdo de participacion conjunta.

Se espera que los estudiantes asistan a la escuela en ¢l primer periodo por la mafiana después de un evento
patrocinado por la escuela. Cualquier participacion extracurricular acompaiiada de una tendencia hacia la
tardanza requerira una reunion con el Director Atlético, cualquier asesor o maestros involucrados, y un
padre, para discutir la participacién futura.

REGLAMENTOS DE PARTICIPACION CO/CURRICULAR

El uso, venta, distribucién o posesion de alcohol, tabaco (incluyendo vapeo) o medicamentos recetados
prescritos para el estudiante y no utilizados de acuerdo con la prescripcion esta prohibido dentro y fuera
del campus. La presencia mas alla de un tiempo minimo en lugares donde se estan usando ilegalmente
drogas, tabaco (incluyendo vapeo) o alcohol es una violacioén de la politica de deportes/actividades. Es
responsabilidad del estudiante, en tal situacion, abandonar inmediatamente las instalaciones donde se
estan llevando a cabo dichas actividades. La administracion tiene la discrecion de imponer disciplina que
se ajuste a los parametros de la mala conducta del estudiante en cualquier momento.

Los estudiantes que se encuentren en peligro debido a un problema de sustancias deben recibir asistencia
profesional. Si un estudiante solicita voluntariamente asistencia a los funcionarios escolares con respecto
a un problema de alcohol, uso de drogas o tabaco y no ha cometido previamente una ofensa de uso de
alcohol/drogas no recetadas o posesion de tabaco, el participante recibira la disciplina de los participantes
no co-curriculares (ver drogas, alcohol y tabaco) y se le requerira completar lo siguiente para seguir
siendo elegible para la participacién atlética:

A. El estudiante se retine con su consejero escolar y sigue sus recomendaciones, incluyendo una
recomendacidn para una evaluacion de abuso de drogas y/o alcohol y cualquier tratamiento recomendado;

y

B. No hay incidentes posteriores de uso o posesion de alcohol, tabaco o drogas no recetadas.

En un caso en que un estudiante no haya solicitado voluntariamente asistencia como se describe
anteriormente y un funcionario escolar determine que ha usado o poseido alcohol, tabaco o drogas no
recetadas, el estudiante enfrentara las consecuencias a continuacion. Los estudiantes y los padres deben
comprender claramente las ofensas acumuladas durante los cuatro afios de la escuela secundaria. Por
ejemplo, un estudiante de primer afio puede violar el Codigo de Conducta y recibir una suspension de 45
dias. Si comete una segunda ofensa en cualquier momento durante su carrera en la escuela secundaria,
recibird el castigo por la segunda ofensa. Cualquier ofensa de distribucion de alcohol o drogas a
estudiantes puede ser tratada como una Tercera Ofensa a discrecién del administrador.

Primera Ofensa

Si un funcionario escolar determina que un estudiante ha usado, poseido, vendido o distribuido alcohol,
drogas o tabaco, o ha usado medicamentos recetados no de acuerdo con la prescripcion, o ha estado
presente en un lugar por mas de un tiempo minimo donde otros estan usando ilegalmente drogas o
alcohol, el estudiante serd excluido de representar al Distrito Escolar NKN en un



foro/presentacién/competencia publica por 45 dias calendario desde el momento en que la violacion sea
tratada por el personal escolar. Dentro de una semana de la suspension, el estudiante debe reunirse con el
consejero escolar y demostrar disposicion para seguir su recomendacion de tratamiento. El
incumplimiento serd tratado como una segunda ofensa.

Segunda Ofensa (en cualquier momento durante la carrera en la escuela secundaria)

Se impondré una suspensién completa de todos los deportes/actividades durante un afio calendario. Se
considera que un estudiante esta bajo esta politica incluso durante la suspensién de la "primera ofensa". Si
un estudiante rompe las reglas durante este periodo, sera suspendido autométicamente por un afio
calendario desde la fecha de la infraccion.

Tercera Ofensa

Suspension completa de todos los deportes/actividades por el resto de la carrera del estudiante en la
escuela secundaria.

Otras Violaciones Graves Pueden Incluir:

Peleas o Agresion Fisica — Posible suspension atlética/actividad de 15 dias calendario y al menos una
suspension de competencia/juego.

Insubordinacioén — Posible suspensién atlética/actividad de 5 dias escolares sin practica y 1 suspension de
competencia/juego.

Robo o vandalismo durante los viajes atléticos, de nuestra escuela o de compafieros de equipo -
suspension por la duracién de esa temporada deportiva.

Acoso/Intimidacién/Hostigamiento/Amenazas - Posible suspension de 15 dias calendario. Reuni6n con el
administrador/entrenador/consejero. Posible suspension de temporada.

Plagio/violacién de la Politica de Integridad Académica.
Armas — Suspension de la escuela en espera de una audiencia de expulsion.

NOTA: Las suspensiones de actividades seran dias escolares consecutivos y al menos una suspension
parcial o de un juego para las infracciones enumeradas anteriormente. Otras consecuencias, dependiendo
de la infraccién, pueden quedar a discrecion de los entrenadores y/o del director atlético.

Todos los estudiantes pueden enfrentar otras consecuencias escolares, incluyendo suspension y/o
expulsion de la escuela, y cada entrenador/asesor individual puede establecer estandares mas altos para la
readmision después de las violaciones.

Los entrenadores/asesores pueden instituir estandares o expectativas mas altos o reglas adicionales de
conducta, las cuales seran proporcionadas a los estudiantes al comienzo de la temporada.

Cualquier violacién que requiera una suspension de la actividad extracurricular o deporte de 45 dias o
més puede ser apelada al Consejo Atlético/Actividad, el cual estd compuesto por el director de la escuela
secundaria, el director atlético y hasta tres entrenadores principales (uno de los cuales sera el entrenador
del deporte del cual el atleta est4 siendo suspendido), o cuatro miembros del personal. El estudiante o sus
padres deben comunicar el deseo de apelar la suspension por escrito al director de la escuela secundaria
dentro de los cinco dias posteriores a la suspension. El Consejo se reunira dentro de los tres dias de recibir
la notificacién de la apelacion. El estudiante puede asistir a la audiencia. E1 Consejo revisara el incidente



y las consecuencias, y notificara al estudiante y a sus padres dentro de los tres dias posteriores a la fecha
de 1a audiencia.

Expulsiones

Siun estudiante es expulsado de una competencia por conducta antideportiva, el estudiante/padre pagara
la multa de OSAA a la tarifa prescrita por OSAA.

Politica de Expulsion de OSAA
Primera expulsién: $50
Segunda expulsion: $100
Tercera expulsion: $150

Cuarta expulsion: $200*

*Cualquier expulsion adicional en un deporte durante esa temporada resultard en una multa incrementada
en $50 por cada expulsion, sin limite. La multa por una expulsion en el Gltimo concurso de la temporada
se incrementara en $100 sobre la multa estandar por las ofensas.

Politica de Expulsion de NKN

Por una expulsion en una temporada deportiva, el jugador paga a la Escuela Secundaria NKN $50. Los
jugadores comparten la suma total de las multas cuando ocurren dos o mas expulsiones en la misma
temporada deportiva:

Segunda expulsion: Cada jugador paga $75
Tercera expulsion: Cada jugador paga $100
Cuarta expulsion: Cada jugador paga $125

Un atleta puede ser expulsado de un equipo si es expulsado de una competencia

Firma del padre o tutor Fecha

Firma del atleta Fecha




